
Maison des Jeunes et de la Culture 
Carrer el Moli Vell 
66160 Le Boulou 

Tel: 04.68.87.70.66 / 07.81.80.72.76 
mail: mjc66leboulou@gmail.com 
Site: www.mjc-leboulou.net 

 MODALITES DõINSCRIPTION 
 

J Inscriptions ¨ la M.J.C : les lundi/mardi/jeudi de 9h30 ¨ 12h et de 13h30 ¨ 17h, le 
mercredi de 8h ¨ 12h et de 13h30 ¨ 18h et le vendredi de 9h ¨ 12h ou sur rendez-vous, jusquôau 
28/06/2019 avant 11h pour commander les repas ¨ la cantine de la premi¯re semaine. Ensuite, les 
repas sont command®s le lundi avant midi pour la semaine suivante. Aucune inscription ni 
modification ne se feront sur le site de lôALSH ados. 
Le goûter est compris dans le tarif. Pensez à signaler toutes allergies alimentaires.  

J Attention aucune inscription ne sera prise en compte sans dossier dõinscription complet 

et règlement . Pour les nouveaux, la carte dõadh®sion vacances dõ®t® est obligatoire au prix de 

18û. Vous pouvez t®l®charger le dossier complet sur notre site : www.mjc-leboulou.net 

J Nous vous rappelons de prévenir pour toute absence , seul un avoir sera établi sur 

pr®sentation dõun certificat m®dical . Les repas ¨ la cantine d®j¨ command®s ne pourront °tre 

remboursés. 

J     Prévoir tous les jours : casquette, vêtements adaptés à la météo, bonnes chaussures et 

crème solaire.  
 

Tarif  dégressif selon votre coefficient familial (C.A.F ou M.S.A),  

venez vous renseigner avec votre numéro, nous ferons la recherche de votre coefficient.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

VACANCES dõ®t® 2019 
Du 8 juillet au 9 ao¾t  

11 / 17 ans 
ç Entre Terre et Mer è 

 

Accueil de Loisirs (ALSH) NÁ 06601132CL000218 

Maison des Jeunes  
et de la Culture 
Du Boulou 

Réductions :  
 

uniquement sur le tarif journée continue  : 

- 5% pour 2 enfants et 10%  pour 3 enfants.  

- 5% Si pr®sence dõun enfant tous les jours 

Inscription ¨ la MJC  
04.68.87.70.66  

mjc66leboulou@gmail.com 
www.mjc-leboulou.net 

Lieu dôaccueil : 
Cantine scolaire :  
16 rue du 

4 Septembre 66160  
Boulou.  
Horaires : 
8h-12h 
13h30-18h 

Participation financi¯re, par enfant,  
en fonction du quotient familial CAF ou MSA 

  
Quotient  
familial 

Aide 
communale 
sur  journ®e 
continue ou 
sortie ou 
s®jour/jour 

   Journ®e 
Continue 
Ou Sortie 

 

Cantine ou 
pique nique 

Journ®e 
Coup®e 

 

d®part 
12h 
retour 
13h30  

Demi-
journ®e 

  
8h-12h ou 
13h30-18h  

Demi-
journ®e 

 + 
repas 
¨ la 
cantine  

   0 ¨ 230 8 ú 14 ú / 6 ú 10 ú 5 ú 9 ú 

231 ¨ 460 7 ú 15 ú / 8 ú 11 ú 6 ú 10 ú 

461 ¨ 690 6 ú 16 ú / 10 ú 12 ú 7 ú 11 ú 

691 ¨ 920 

3 ú 

17 ú / 14 ú 13 ú 8 ú 12 ú 

921 ¨ 1200 18 ú / 15 ú 14 ú 9 ú 13 ú 

1201 ¨ 1500 19 ú / 16 ú 15 ú 10 ú 14 ú 

1501 ¨ 2000 20 ú / 17 ú 16 ú 11 ú 15 ú 

+ 2001 Pas dôaide 21 ú 17 ú 12 ú 16 ú 
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Programme: 

Activit®s d®j¨ fix®es 

Lundi: D®part ¨ 9h, arriv®e vers 11h 
et installation 

AM : Tir ¨ lôarc 

Mardi: Matin : Apr¯s-midi : Catamaran 

Mercredi: Matin : P®dalo 

Jeudi: Matin : Cano± 

Vendredi: Retour au Boulou ¨ 17h30 

     

£galement au programme : Promenade au 
lac, baignade, march®s ... 

Soir®es : Loup garou, chasse ¨ lôhomme, 
poker ... 

Maison des Jeunes et de la Culture 
Carrer el Moli Vell 
66160 Le Boulou 

Tel: 04.68.87.70.66 / 07.81.80.72.76 
mail: mjc66leboulou@gmail.com 
Site: www.mjc-leboulou.net 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Places limit®es sur les 2 s®jours 
 

En raison du plan vigipirate il faut imp®rativement ®tiqueter nominativement les valises 
 

Pour avoir des nouvelles tout au long du s®jour : 
Consultez le facebook ou le site internet de la MJC  

La MJC se laisse le droit de modifier le d®roulement des s®jours, 
en cas de probl¯mes m®t®orologiques ou organisationnels 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S®jour ç RAIDôNATURE è 
  

Du 9 au 11 Juillet 2019 soit 3 jours 
 

H®bergement en bivouac sur Le BOULOU et au camping 
des 3 Vall®es ¨ SAINT JEAN PLA DE CORTS (66) 

En cas dôurgence : 07.81.80.72.76 
NÁDDCS 0660132CL000218-18-J02 

S®jour ç Sport et d®tente è 
 

Du 22 au 26 juillet 2019 soit 5 jours 
 

H®bergement en pension compl¯te 
ê la Base de Plein air du Lac du Salagou 

A Clermont LôH®rault (34)  
TEL. 04.67.96.05.71 

NÁDDCS 0660132SV000418 

Liste des affaires ¨ pr®voir: 
 
 

Brevet de natation 25 m¯tres nage libre  
 

Un drap housse (en 90) + sac de couchage  
+ oreiller 

Une lampe de poche 
 

Chaussures de sports et dôeau 
Des affaires de rechange et de toilette 

Un maillot ou short de bain 
2 serviettes : une de toilette et une pour les 

activit®s aquatiques 
 Une veste imperm®able et un pull 

 
Un sac ¨ dos 

Une casquette ou un chapeau 
Des lunettes de soleil 
De la cr¯me solaire 

 
Un pique-nique pour le 1er midi avec une 

gourde (obligatoire) 
 

Les secondaires: 
 

De lôargent de poche (en autogestion) 

Programme: 

Activit®s d®j¨ fix®es 

Mardi : Multisports, VTT, 
piscine municipale du Boulou  

Nuit®e en bivouac (stade du 
Boulou) 

Mercredi : VTT, Cano±, 
paddle et course dôorientation 

Nuit®e au camping des 3 Vall®es 
de St Jean Pla de Corts  

Jeudi: VTT, Aquajump, 
accrobranche et tyrolienne au 
lac de Saint jean 

     

D®part ¨ 9h le mardi de la cantine 
scolaire et retour ¨ 18h le jeudi, au 
parking de lôh¹tel du N®oulous 

Liste des affaires ¨ pr®voir: 
 
 

Brevet de natation 25 m¯tres nage libre 
 

Un sac de couchage + oreiller + tapis de sol 
Une lampe de poche 

Une serviette de table + une assiette et des 
couverts incassables 

 
Chaussures de sports + chaussures dôeau 
Des affaires de rechange et de toilette 

Un maillot pour la piscine + short de bain pour 
le cano± 

2 serviettes : une de toilette et une pour les 
activit®s aquatiques 

 Une veste imperm®able et un pull 
 

Un sac ¨ dos 
Une casquette ou un chapeau 

Des lunettes de soleil 
De la cr¯me solaire 

 
Un pique-nique pour le 1er midi avec une 

gourde (obligatoire) 
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           Vacances dõ®t® 2019 / 11-17 ans / Inscriptions avant le 28 juin 
Lundi Inscription : Mardi Inscription: Mercredi Inscription: Jeudi Inscription: Vendredi Inscription: 

8 Juillet 
 
 

Matin :  
 

Home Staging de 
la salle cantine au 
lieu pour ados 

 
 
 

A-M:  
 

Echange avec 
lõaccueil ados 
de C®ret : 
explications du 
s®jour et formation 
des ®quipes 

J. :      ʵ 
M. :    ʵ 
A-M.: ʵ 
R. :      ɻ

 

Du 9 au 11 Juillet 
 

S®jour RAIDôNATURE   
 

(Inscription obligatoire sur lõapr¯s-midi du 8 Juillet) 
Avec les jeunes de C®ret 

 
VTT 

Tir ¨ lõarc 
Cano± et Paddle 

Accrobranche et Tyrolienne Splash 
Course dõorientation et Golf foot 

 

S. :      ʵ 

 
Pique-
nique 

 
CF 

descriptif 
s®jour 

 
D®part 9h 
de la 
cantine  
Retour 
18h ¨ 
lôh¹tel du 
N®oulous 

12 Juillet 
 
 

Matin :  
 
 

Multijeux Arcades 
 

Pr®paration du 
repas :  

ç Pizza Party è 
 
 
 

A-M:  
 

Piscine du Boulou 

J. :        ʵ 
M. :      ʵ  
A-M.:   ʵ 
R. :        ɻ
 
 
 
 
 

 
Maillot et 
serviette 

15 Juillet 
 
 

Journ®e s®curit® 
routi¯re :  

 

¶ Simulateur 
de 2 roues 
et lunettes 

¶ Anime les 
karts ¨ 
p®dales 
pour le RAM 

¶ Karting de 
Torreilles 

J. :      ʵ 
 
 
 
 
 
 
 

16 Juillet 
 
 
 

Matin :  
 

Bracelet 
br®silien, tresse 
at®bas et 
tatouage 
®ph®m¯re  

 
 

A-M:  
 

Piscine du 
Boulou 

J. :      ʵ 
M. :    ʵ 
A-M.: ʵ 
R. :      ɻ
 
 
 
 
 
 
 
Maillot, 
serviette 

17 Juillet 
 
 

Matin :  
 

Coiffeur et 
fleuriste : Viens 

tõessayer ¨ la coiffure et 
¨ lõarrangement florale 

 
 

A-M:  
 

Waterjump 
Drop-in dõArgel¯s-

sur-mer 
(maillot et serviette) 

 J. :      ʵ 
M. :     ʵ  
A-M.:  ʵ 
R. :       ɻ
 
 

 

 

18 Juillet 
 
 

Sortie journ®e 
 

Promenade, 
jeux et pique 
nique au lac de 
Palau-Del-Vidre 

 
Escape game 
paddle avec 

Riverside Paddle 
 

Retour 18h 

J. :      ʵ 
 

 

Pique-
nique, 
maillot de 
bain, 

serviette, 
bouteille 
dôeau, 2 
paires de 
baskets 

 
 
 
 

 

19 Juillet 
 
 

Sortie journ®e 
 

Matin®e et pique-
nique au skate park 
de Perpignan 

 
Apr¯s-midi 

Canyoning parc 
dõArgel¯s-sur-mer 

 
 

J. :      ʵ 
 

 

Maillot de 
bain, 

serviette, 
pique-
nique, 2 
paires de 
baskets 
Trottinette, 
rollers ou 
skate  

Protection 
obligatoire 

 
 

S. :      ʵ 
 

 
Pique-nique 

 
 
CF 

descriptif 
s®jour 

Du 22 au 26 Juillet 
 

S®jour Sport et d®tente 
A la base de plein air du lac du Salagou ¨ Clermont LôH®rault (34) 

 
Au programme du s®jour :  

Catamaran, Tir ¨ lõarc, cano±, p®dalo 
Baignade et Jeux sportifs 

Sans oublier les veill®es loup garou, chasse ¨ lõhomme é 
 

D®part lundi ¨ 9h et retour vendredi ¨ 17h30 
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Lun. Inscription : mar. Inscription: mer. Inscription: jeu. Inscription: ven. Inscription: 

J. :      ʵ  
 
 
 
Pique-
nique, 
maillot de 
bain, 

serviette, 
casquette 

 
 

D®part 9h 
Retour 
18h 

29 Juillet 
 

Matin :  
 

Laser game 
ext®rieur, avec 
le bubble bump 
de Perpignan 

 
 
 
 
 
 
 

A-M:  
 

Multisports aux 
Echards 

J. :      ʵ 
M. :    ʵ 
A-M.: ʵ 
R. :     ʵ 
 
 
Baskets 
Tenue de 
sport 

30 Juillet 
 
 

Sortie journ®e 
 

Plage au Club 
Emeraude  

 
Planche ¨ voile 
Paddle G®ant 
P®dalo  

Beach Volley 

J. :      ʵ  
 
D®part 
8h30 

 
Pique-
nique, 
maillot de 
bain, 
serviette  

 
 

31 Juillet 
 

Matin :  
 

Balade du bord de 
mer en Gyropode 
¨ Argel¯s 

 
 
 
 
 
 

Pique-nique sur la 
plage 

 

A-M:  
 

Concours de jeux 
vid®o 

J. :      ʵ  
 

 
Pique-
nique 
Baskets 

1 Ao¾t 
 

Matin :  
 

Tournois sportifs 
aux Echards 
(Foot, 

ultimateé) 
 
 
 
 
 
 
 

A-M:  
 

Piscine du 
Boulou 

J. :         ʵ 
M. :       ʵ 
A-M.:    ʵ 
R. :        ʵ 
 
 
 

 
 
 

Maillot, 
serviette 
et tenue 
de sport 

2 Ao¾t 
 

Sortie journ®e 
 
 

Aqualand St 
Cyprien  

 
 
 
 

5 Ao¾t 
 
 
 

Matin : 
 

Jeu sportif :  
La matrice  

 
 
 

A-M : 
 

Piscine du 
Boulou 

 
 

J. :       ʵ 
M. :     ʵ 
A-M.:  ʵ 
R. :      ʵ 
 
 
 
 
 
 
 

 
Maillot, 
serviette 

6 Ao¾t 
 
 

Sortie journ®e  
Plage au Port 
Barcar¯s 

 

Jeux de plage, 
ultimate, 
volleyé 

 

Aquajump au 
Park Sea 

(Nouveaut® 2019) 
 

 

J. :      ʵ 
 
 
 
Pique-
nique, 
maillot, 
serviette, 
casquette 

7 Ao¾t 

 
 

Sortie journ®e  
 
 

Fabrication dõun 
cerf volant (et 
essai sur la plage) 

 
 

Bou®e tract®e  
Sombrero avec Jet 
®vasion St Cyprien  

 

 J. :      ʵ 
  
 
 
 
 
 
 
 
Pique-
nique, 
maillot, 
serviette, 
casquette 

 
 
 

8 Ao¾t 
 

Matin :  
 

Activit® 
manuelle 

 

Pr®paration du 
repas :  
ç Tacos  è 

 
 

A-M:  
 

Jeux dõeau, 
sketches, photos 
ç souvenir de 
vacances è 

J. :       ʵ 
M. :     ʵ 
A-M.:  ʵ 
R. :      ʵ 
 
Affaires de 
rechange 

 

 
 
 

9 Ao¾t 
 
 

Sortie Journ®e 
St Jean Pla de 
Corts 

 

Wake park: 
 

T®l®ski + Water 
jump 

 

J. :     ʵ 
 
 
 
Pique-
nique, 
maillot de 
bain, 

serviette, 
casquette 

 
 

 Inscription: 
        J. :       Présence à la Journée /  M. :     Présence le matin 
       A-M. :  Pr®sence lõapr¯s-midi /  R. :      Présence au repas   

+ Adhésion de: 

18û  carte vacances dõ®t® 

 Nom :                            Prénom :                                 Coefficient familial : 
 

Vacances dõ®t® 2019 / 11-17 ans  

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE DU BOULOU ñ carrer el moli vell ñ  04.68.87.70.66 / 07.81.80.72.76 
 mjc66leboulou@gmail.com ñ  www.mjc-leboulou.net 
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